
 Südpfalz-Cross in Rülzheim 

Sa. 07.11.2026 

 
 

Laufspaß pur auf dem 
Rülzheimer Natur-Cross-Parcours 

Südpfalz-Cross in Rülzheim 

Sa. 07.11.2026 

Austragungsort:  
Im und um das Peter Becht Stadion 
Rheinzaberner Strasse, 76761 Rülzheim 
(Duschmöglichkeit in der Turnhalle der IGS) 
 
Startgebühren:  
Schüler 4,00 € 
Jugend 5,00 € 
ab Hauptklasse 7,00 € 
 
Mehrfachstarts (Lauf 3 und 4) 10 € 
 
Auszeichnung:  
Urkunden und Preise für die drei Erstplatzierten jeder  
Klasse 
 
 
Meldungen: 
Wir bitten um Voranmeldung bis Donnerstag, 05.11.26, 
unter www.lg-ruelzheim.de oder www.br-timing.de. 
Die Bezahlung erfolgt nach Anmeldung 
bei br-timing im Auftrag der LG Rülzheim 
im Lastschriftverfahren. 
Bei Nichtteilnahme ist eine Erstattung des 
Startgeldes nicht möglich. 
Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag 
gegen eine Gebühr von 2 € möglich. 

Anmelde QR-Code 

https://www.br-timing.de/cms/

index.php/veranstaltungen 



 Südpfalz-Cross in Rülzheim Südpfalz-Cross in Rülzheim 

Sa. 07.11.2026 Sa. 07.11.2026 

Läufe/Course Altersklassen/Categorie 

Lauf 1 

ca. 1100 m 

Start: 13:30 Uhr 
 

w/m U8 (Jg. 19/20), U10 (Jg. 17/18), 
U12 (Jg.15/16) 

Lauf 2 

ca. 3100 m 

Start: ca. 13:50 Uhr 
 

w/m U14 (Jg. 13/14), U16 (Jg. 11/12), 
U18 (Jg. 09/10), U20 (Jg. 07/08) 

Lauf 3  

ca. 4800 m 

Start: ca. 14:20 Uhr 
 

w/m AK 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80 
(nur 10er Wertung) 

Lauf 4 

ca. 8000 m 

Start: ca. 15:00 Uhr 
 

w/m AK 20, 30, 40, 50,60,70, 80 
(nur 10er Wertung) 

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Scha-
densfälle aller Art. Teilnahme auf eigenes Risiko. Kei-
ne Haftung für Unfälle und Diebstähle. Der Veranstal-
ter speichert und verarbeitet persönliche Daten und 
Bilder der Teilnehmenden im Rahmen der Datenschut-
zerklärung der LG Rülzheim  e.V. (einsehbar unter 
www.lgruelzheim.de). Die Einwilligung erfolgt bei Mel-
dung. 

http://www.lgruelzheim.de

