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Am 11. November fanden dieses Jahr die Rheinland-Pfalz Crosslauf Meisterschaften, mit wenig
Pfélzer Beteiligung, in Bingen statt. Lediglich ein paar Laufer aus Kandel, Bad Dirkheim,
HafBloch und 2 der LG Rilzheim nahmen an diesem Wettkampf teil. Tanja GrieBbaum und Lars
Draudt starteten Uber die Langstrecke von 10150m. Tanja sicherte sich souveran den
Rheinland-Pfalz Titel in 38:31 Minuten mit Gber 2 Minuten Vorsprung. Trotz des Wettkampfes
am Vortag lief Tanja konstant ihr Rennen und konnte am Ende mehr als zufrieden sein mit
ihrem Ergebnis. ,Ich bin zurzeit gut in Form und habe vom Potzberg-Berglauf gestern kaum
etwas gemerkt®, so die Rulzheimerin, ,die Strecke gefallt mir“. 2 Runden lag die junge
Rulzheimerin sogar auf Streckenrekord Zeit, dann musste Sie das Tempo etwas drosseln. Sehr
zufrieden war auch Lars Draudt, der sich seinen ersten Rheinland-Pfalz Titel sicherte. Mit 39:15
Minuten siegte auch er in seiner Altersklasse. ,Den Lauf vom Vortag habe ich anfangs noch
deutlich in den Beinen gespurt, deshalb bin ich auch etwas verhaltener angegangen und lief
erst gegen Ende des Rennens auf Platz 1 vor, erklarte Lars den Rennverlauf.




