»Wo’'s hoch geht, geht’s auch wieder runter, 26. Berglauf in Landstuhl.
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(hei) Der Lauf von der Sickingersporthalle in Landstuhl hoch zur Ruine Nanstein ist schon lange
Teil des alljahrlich stattfindenden Pfalzer Berglaupokals. 350 Héhenmeter verteilen sich auf
knappe 7,1 Streckenkilometer. Gelaufen wird ausschlieB3lich auf gelenkschonenden, aber
manchmal wurzellbersahten Waldwegen, der Kurs ist dennoch anspruchsvoll, also genau das
Richtige fir unsere beiden Berglaufspezialisten Natascha Hartl und Werner Heiter. Natascha
liegt dieses Geléndeprofil, regelmaBig tragt sie sich in den Pfélzer Bergen in die Siegerlisten
ein. In sehr guten 32,47 min dominierte sie hier souveran die Frauenkonkurrenz und siegte
auch dementsprechend in der W35. Etwas langsamer lie3 es Werner angehen, (schlieflich ist
er doppelt so alt, als seine LG-Kollegin) aber auch er liel3 nichts anbrennen. In respektablen
43,07 min gewann er wieder einmal Uberlegen die M75. Weiter geht es im Berglaufpokal erst
wieder im Herbst.




