Neues NW-Kursangebot: ,Fit isst mit*

Gesundheit ist heute vielen Menschen wichtiger als je zuvor. Erndhrung & Bewegung nach wie
vor DIE Kombination, auf die es ankommt! Fit werden und bleiben, sich gesund flhlen - eine
ausgewogene Ernahrung kombiniert mit dosierter Bewegung machen dies mdglich! Wie das
Alles genau funktioniert und welche Zusammenhange eine Rolle spielen erfahren Sie in
diesem Kurs.

- Zum Kursangebot



http://www.lgruelzheim.de/nordic-walking/nordic-walking-kurse.html

